
SUSTENTABILIDADE E REGENERAÇÃO
INOVAÇÃO E ECONOMIA CIRCULAR

PÓS-GRADUAÇÃO

A Católica Porto School of Business and Economics desenhou diversos 
programas com o foco em "Negócios Sustentáveis e Regenerativos", 

centrados em soluções de negócios circulares e inovadoras, impulsionadas 
pela tecnologia e inovação disruptiva. Num mundo em constante evolução, é 
essencial integrar a sustentabilidade e a regeneração na estratégia empresarial, 
preparando os profissionais para incorporar e contabilizar esses conceitos, atendendo 
às novas exigências dos consumidores. 

A Pós-Graduação em Sustentabilidade e Regeneração visa mostrar como as empresas 
podem prosperar e crescer diante dos maiores desafios globais, destacando também 
a importância da ação individual. Este programa surge no âmbito do INSURE.hub, 
uma iniciativa da Universidade Católica no Porto, através da Católica Porto School of 
Business and Economics e da Escola Superior de Biotecnologia, em parceria com a 
Planetiers New Generation, e conta também com a colaboração da KPMG.
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Profissionais, gestores e empreendedores que ambicionam liderar a transformação 
das suas organizações rumo a modelos mais sustentáveis, regenerativos e circulares.

DESTINATÁRIOS

Dotar os participantes das ferramentas necessárias para tomarem decisões 
adequadas, numa economia que caminha para a sustentabilidade e a regeneração. 
Os objetivos prosseguidos são os seguintes:
•Capacitar responsáveis de sustentabilidade para compreenderem e liderarem os 
crescentes desafios regulatórios e liderarem programas de compliance e reporting 
ESG;

•Compreender os fundamentos da sustentabilidade e regeneração em contextos 
empresariais, sociais e ambientais;

•Explorar o papel das organizações na preservação da biodiversidade e dos recursos 
naturais e em projetos de impacto social;

•Integrar pensamento sistémico e princípios de sustentabilidade nas cadeias de 
valor;

•Desenvolver soluções inovadoras, de base holística e com circularidade, aplicadas a 
diferentes temáticas e áreas de negócio;

•Compreender os desenvolvimentos tecnológicos emergentes para resolver os 
desafios de sustentabilidade em uma década e implicações para a gestão das 
organizações;

OBJETIVOS

JOÃO PINTO 

MANUELA PINTADO

ANTÓNIO VASCONCELOS

FOLLOW US

https://www.facebook.com/cpbusinessschool
https://www.linkedin.com/school/cat%C3%B3lica-porto-business-school/
https://www.instagram.com/catolica_porto_business_school/
https://www.youtube.com/@catolicabsporto


cpsbe.porto.ucp.pt

INÍCIO: OUTUBRO 2026
DURAÇÃO: 240 HORAS 
ECTS: 48 
INVESTIMENTO: 6.900 €
Inclui IVA à taxa legal de 23%

ISABEL BARROS
ibarros@ucp.pt
+351 226 196 260

FUNCIONAMENTO
Sextas-feiras, das 14h30 às 
18h30
Sábados, das 9h00 às 13h00

FORMATO
Blended

COORDENAÇÃO EXECUTIVA

ACESSO AO CAREER AND DEVELOPMENT OFFICE

ADVISORY PLATAFORMA
DE EMPREGO

EVENTOS DE
CARREIRA

COUNSELLING CAREER
SESSIONS

MÓDULOS DISCIPLINA
Apresentação, visão geral do curso, área de projeto   
Dinâmicas de grupo
Fundamentos de negócios sustentáveis e regenerativos
Sustentar a Biodiversidade
Sustentar Recursos Naturais e a Qualidade Ambiental
Sustentar Sociedades Humanas
Desigualdades e forças motrizes sociais
Liderança para transformação sustentável e cultura evolutiva empresarial
Introdução ao pensamento sistémico e às 6 grandes transições Princípios 
de sustentabilidade aplicados a negócios e cadeias de valor
Ferramentas para navegar na transformação sustentável
Governance e sistemas de incentivo para a sustentabilidade
Soluções sistémicas em edifícios e zonas urbanas
Projeto de Ação Aplicado 
Introdução à economia circular 
(Bio)economia circular e embalagem
Negócios circulares e modelos económicos
10 tecnologias regenerativas que podem salvar o planeta em 10 anos  
Biotech Solutions - Inovação disruptiva e circular  
Projeto de Ação Aplicado
A organização regenerativa e como mobilizar um sistema vivo
Biomimetismo (Ask Nature Solutions)
Gestão do Capital Natural
Negócios regenerativos - explorar um novo paradigma
Fazer uso de soluções disruptivas para investir em territórios
Thriving: Gestão de valor integrada
Projeto de Ação Aplicada
Estratégia baseada em valor
Mapear a sustentabilidade na estratégia corporativa
Organizações Exponenciais
Estratégias Net Zero 
Estratégia e mudança digital
Projeto de Ação Aplicada
Da teoria financeira às finanças sustentáveis
Métricas não financeiras e padrões ESG
Contabilidade sustentável e relatórios integrados
Instrumentos de financiamento sustentável
Incentivos de financiamento e apoio à sustentabilidade
Projeto de Ação Aplicada
Total

HORAS

8
12
4
4
4
8
8
4
8
4
4
4
8
8
8
4
4
8
8
4
4
8
8
4
4
8
8
4
4
8
8
8
4
8
8
4
8
8

240

DOCENTE

Coord. Científica Executiva do Programa
Ricardo Morais
Luis Rochartre
Margarida Silva
Paula Castro
Margarida Silva
Liliana Fernandes
João Brás
Wayne Visser
António Vasconcelos
António Vasconcelos
Ana Salomé
Miguel Veríssimo
Católica Porto SBE/ESB/PNG 
Manuela Pintado e Wayne Visser
Manuela Pintado e Fátima Poças
Alexandra Leitão
Wayne Visser
Manuela Pintado
Católica Porto SBE/ESB/PNG
Luis Rochartre
Luis Rocharte e Nuno Rebelo
Nuno Gaspar Oliveira
Gil Penha Lopes
António Vasconcelos
Wayne Visser
Católica Porto SBE/ESB/PNG
Luís Marques 
Martim Santos
António Vasconcelos
Luís Rochartre
João Vieira (MDS)
Católica Porto SBE/ESB/PNG
João Pinto
Carlos Martins e Ricardo Reis
Paulo Alves e João Torres (KPMG)
André Sousa e Ricardo Rocha (SONAE)
João Cortez, Paula Pinho e Marisa 
Lousada
Católica Porto SBE/ESB/PNG
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Abertura e 
dinâmicas de grupo 
Pensamento 
sistémico e 
sustentabilidade 
como elemento 
chave da liderança

Pensamento 
sistémico e 
sustentabilidade 
como elemento 
chave da liderança

Circular and 
disruptive 
innovation

Negócios 
Regenerativos e 
investimentos 

Estratégia do 
Negócio no contexto 
da economia 
circular e da 
sustentabilidade

Finanças 
Sustentáveis

PLANO DE ESTUDOS

PARCERIAS

v.20260806

•Avaliar e implementar práticas financeiras sustentáveis e métricas ESG;
•Desenhar roadmaps de descarbonização (net zero) e transformação digital.

Os participantes serão capacitados para construir um plano de ação para a 
sustentabilidade e regeneração, com base na elaboração de um projeto 
aplicado ao longo do programa.

SAIBA MAIS AQUICONDIÇÕES ESPECIAIS
Os parceiros, entidades protocoladas e empresas associadas da Católica Porto School of Business and Economics e os seus 
colaboradores, assim como os alumni da Universidade Católica Portuguesa, beneficiam de descontos sobre o valor do 
investimento, que podem ser cumulativos, mas não acumuláveis, em caso de mais do que uma inscrição da mesma instituição. 
No pronto pagamento, prévio ao arranque do programa, aplica-se um desconto adicional de 5%.

A informação constante nesta brochura, ainda que correta à data de produção, não é vinculativa.

https://catolicabs.porto.ucp.pt/pt-pt
https://catolicabs.porto.ucp.pt/pt-pt/pos-graduacoes/sustentabilidade-e-regeneracao?change-language=1

